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DEDICAMOS 
A criança que existe em cada um de nós... que permaneça por mais tempo 
possível para que VOCÊ seja feliz.
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THUMB ACORDOU ...

2

OlÁ, OLÁ ...
EU SOU O THUMB, O DEDO DO CONHECIMENTO.

SABE POR QuÊ?

 EU PENSO MUIIITO...



THUMB ACORDOU ...
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PINTE COMO VOCÊ GOSTAR 



UUUAAAAUUUU!!!

HOJE SERÁ UM GRANDE DIA.
VIAJAREI ATÉ UMA MINA...

QUERO FICAR BEM BONITO
QUAL ROUPA DEVO VESTIR?
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AHH NÃO ESQUEÇA DO MEU LANCHE.
PRECISO DE SUA AJUDA!



UUUAAAAUUUU!!!

DEIXE-ME BONITO PARA EU VIAJAR
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VOU TE CONTAR UM SEGREDO!
TENHO UM LUGAR SECRETO 

VOCE SABE QUE LUGAR É ESTE?
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 A MINHA CASINHA TEM UM NOME.
ADIVINHA QUAL É?

C
É
R
EB

R
O



AGORA QUE JA SABE
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 Pinte o CÉREBRO bem colorido



O NOME DA MINA
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ISSO MESMO, VOCÊ ADIVINHOU!
É O CÉREBRO.

VEJA, ELE PARECE UMA CASINHA.



O NOME DA MINA
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AGORA QUE JA SABE PINTE-ME



O QUE 

GUARDO TUDO O QUE VEJO PELO CAMINHO.
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O CHEI
RO

 E 
SAB

OR D
OS A

LIM
ENT

OS,

O NOME DAS PESSOAS

.

GUARDO POR QUE UM DIA VOU PRECISAR

 O PERFUME DAS FLORES,

EU GUARDO NA MINA



O QUE 

O QUE VOCE GUARDA NA SUA MINA?
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EU GUARDO NA MINA



PINTE POR ONDE ENTRA O CHEIRO
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PO
R 
ON

DE
ENTRA O 

CHEIRO?



Tenho dois buraquinhos bem juntinhos, chamado de nariz.
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Por eles eu respiro, sinto o cheiro dos alimentos, das flores, 
o perfume da mamãe ...

 e até mesmo o cheiro do cachorro.

Tudo isso vai para a mina.

PO
R 
ON

DE
ENTRA O 

CHEIRO?



POR ONDE ESCUTO O SOM?

EU GOSTO DE OUVIR HISTÓRIAS,
o cantar dos pássaros, o barulho da chuva que cai,

a voz das pessoas.
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CLARO... SÃO MINHAS ORELHAS!



POR ONDE ESCUTO O SOM?
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PINTE AS MINHAS ORELHAS!



POR ONDE VEJO?
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VEJO TODAS AS COISAS POR DUAS BOLINHAS
QUE SE FECHAM E ABREM BEM RAPIDINHOS...

MEUS OLHOS



POR ONDE VEJO?
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PINTE OS OLHOS



O QUE ESTA FALTANDO PARA MIM?

Tenho OLHOS, ORELHAS, NARIZ, CÉREBRO
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ME AJUDE A DESCOBRIR?



O QUE ESTÁ FALTANDO PARA MIM?
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AGORA QUE JA SABE,
VOCÊ PODE PINTAR.



AHHH TÁ AQUI...
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VOCÊ É ESPERTO, FALTOU A BOCA

MAS PRA QUE SERVE A BOCA?



AHHH TÁ AQUI...
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PINTE A BOCA



TENHO UM VIZINHO! 
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PINTE MEU VIZINHO



TENHO UM VIZINHO! 
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THUMB olhou para o lado e conheceu seu vizinho.
Perguntou seu nome e ele falou que se chamava INDI.

INDI é um dedo preocupado com o seu corpo.
Come frutas e verduras, gosta de correr, brincar, pular, saltar. 

THUMB ficou animado, pois INDI pode ajudar na aventura.



A FÁBRICA DE INDI...

13

EU GOSTO DE FALAR, CANTAR E COMER.
COMER BEM, PORQUE OS ALIMENTOS ME FORNECEM ENERGIA.

VOCÊ SABE O QUE É ENERGIA? THUMB RESPONDEU: SIM! 
É A BOCA DA FÁBRICA QUE PRECISA DE ENERGIA PARA FUNCIONAR.
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PINTE !

A FÁBRICA DE INDI...



PERNAS USAM ENERGIA?

          INDI USA MUITA ENERGIA PARA CORRER DA MAMÃE
QUANDO FAZ ALGO ERRADO!
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PERNAS USAM ENERGIA...

          QUERO MINHAS PERNAS PINTADAS 

14



MEU CORPO SENTE CALOR E FRIO
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É só mudar o vento que sinto calor ou frio no meu corpo todo.
Eu tenho sensores por todo o meu corpo 

O vento que começou a soprar...uuuuuuhhhh
 Nossa que frio... o tempo mudou e o céu escureceu. 

O vento parou e de repente muito calor.
 Quem entende esse tempo?



MEU CORPO SENTE CALOR E FRIO
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QUERO FICAR PROTEGIDA NESSE FRIO... 



Um amigo chamadoTEACHER

QUERO VER COMO FICAMOS COLORIDOS
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RING

TEACHER falou que todo dia recebe conselhos.
Que na mina tem um guarda na porta, cuidando de tudo e seu nome é RING.

O guarda RING é aquele tipo de amigo que pensa, pensa, antes de fazer.
A missão de RING é controlar o que entra na mina e colocar tudo no lugar certo.
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Um amigo chamadoTEACHER
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THUMB e INDI caminhavam distraídos e conversavam alegremente.
De repente olharam para o lado e nossa! 

Que grande esse dedo! Mais parecia um gigante.
INDI perguntou quem era e porque era tão grande.

O dedo respondeu que era o MESTRE e seu nome era TEACHER 
e por isso tudo o que Thumb e Indi faziam

ele sabia.



RING

QUEREMOS FICAR AINDA MAIS COLORIDOS
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Agora é a vez de PINKY
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Os quatro amigos estavam cansados.
A noite chegou e as estrelas piscavam no céu, era hora de dormir, 

mas olha só quem chegou? PINKY.
Eu sou a dona e preciso fechar a mina! Disse ela.
Logo perguntou ao grupo como foi a aventura.

Thumb, Indi, Teacher e Ring falaram tudo o que tinha acontecido no dia.
Estavam felizes, pois não eram mais sozinhos e agora Pinky se juntaria a eles.

Pinky vibrou de alegria, pois ela é a força de vontade.



Agora é a vez de PINKY

VAMOS LÁ,
PINTE !
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E AGORA PARA ONDE VAMOS ?

Como todo bom Mestre, TEACHER aconselhou,
Vamos para a ESCOLA !

Na Escola podemos aprender. THUMB afirmou:
Vamos aprender a ler, escrever, brincar com os colegas e muito mais...
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Vamos pegar então o lápis, o caderno, a borracha e colocar tudo dentro da mochila.
Teacher falou: - Vamos todos juntos caminhando para a Escola, 

pois lá é o lugar que mora o conhecimento.



PINTE O LUGAR DO CONHECIMENTO
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E AGORA PARA ONDE VAMOS ?



VOLTANDO PARA CASA

A aventura na escola foi alegre e ao bater o sinal,  THUMB, INDI, TEACHER, RING e PINKY,
voltaram para casa cansados, suados e com fome. 

 Hora do banho ! Lavar as orelhas, debaixo dos braços, entre os dedos dos pés, tudo bem limpinho.  
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PINTE A HORA DO BANHO
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VOLTANDO PARA CASA



CONVERSANDO COM A FAMÍLIA

Crianças como foi seu dia na escola ?
Legal ! O que aprenderam ?

- Que o dia tem 24 horas. Todos riram: rs rs ...
- Conhecemos mais um mestre. A professora da escola.

Ela nos ensinou que devemos ajudar, respeitar, escutar e seguir o que os pais falam.
E ainda não acabou o dia, temos tarefa para casa.

Quem ajuda ?  
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PINTE MINHA FAMILIA
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CONVERSANDO COM A FAMÍLIA



TAREFAS PARA A MINA

São muitas tarefas para casa, é tanto conhecimento que quase não cabe no cérebro.
OPS, lembre-se que o Cérebro é a Mina.

É agora que THUMB, INDI, TEACHER, RING e PINKY precisam de ajuda da família.
Vamos lá, o quê fazer primeiro ?
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PINTE
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TAREFAS PARA A MINA



FECHANDO A MINA
PINKY pede para VOCÊ fechar a sua mina. VOCÊ é o dono do seu CÉREBRO.

- Mas como vou fechar a mina?
PINKY responde: - Fique de joelhos ao lado da cama ou como quiser, sempre com as mãos juntas, uma com a outra,

reparou que são 10 dedos ?  2 THUMB, 2 INDI, 2 TEACHER, 2 RING e 2 PINKY, tudo em dobro.
Percebe que precisamos uns dos outras para crescer, viver e multiplicar o conhecimento ?

Agora não é somente os pais que orientam, há também os professores da escola.
A sua mina é um depósito e toda noite você fechará. 

 Agradeça por tudo o que aconteceu de bom no seu dia, feche os olhos, respire fundo.
Pense somente nas coisas boas e bons sonhos. 
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FECHANDO A MINA
PINTE COM AMOR
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DIA SEGUINTE

Amanheceu... THUMB acorda e diz que está pronto para novas aventuras.
Já INDI diz: - Quero mais energia.

Então TEACHER fala para todos: - Hoje será um dia melhor que ontem.
RING: - Sei onde encontrar novas aventuras.

PINKY:  - E eu sei o que é bom guardar.
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Vamos já para mais esse dia de aventura.
A aventura do conhecimento.



DIA SEGUINTE
 

QUEREMOS FICAR BONITOS
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JUNTOS SOMOS MAIS
Você tem na sua mão 5 pilares essenciais para sua vida.

THUMB, o polegar significa CONHECIMENTO 
INDI, dedo indicador, seu CORPO

TEACHER, dedo do meio, seu MESTRE
RING, dedo anelar, seu PROPÓSITO e

PINKY, dedo mindinho, sua FÉ. 

Tudo o que existe é para você.
VIVA UM DIA NA VIDA DOS DEDOS !
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